Speiseplan fur

Erwachsene

von LiLo-KUchenbetriebe

GieBen

Speiseplan 24.Juni bis 28.Juni 2019

LiLo. Einfach lecker.

Montag, 24.06.2019 Montag, 24.06.2019 Einfach anders.
WUrstchengulaschis,isa.c.g.) Pancakes (ac.gen mit

mit Reis, Vanillesauceg),

Fruchtjoghurt(g) Fruchtjoghurt(g)

Dienstag, 25.06.2019 Dienstag, 25.06.2019

Frikadelles,a.c.g mit Sauce(ac.gi) Gemusereis

KartoffelpUree(g und Bio-Blumenkohl, mit Tomatenragoutia.c.g.i,

FrGchtequarkg) FrGchtequarkg)

Mittwoch, 26.06.2019 Mittwoch, 26.06.2019

Bio-Nudeln) mit Carbonarasauces,1.6.a.c.9.)., Veget. Valess-Schnitzel Toskanaa.gik mit heller Sauce(ac.gi) und Bio-
dazu Salat mit klarem Dressinga.c.g.). Nudeln(q), dazu Salat mit klarem Dressing(a.c.gi).
Obst Obst

Donnerstag, 27.06.2019 Donnerstag, 27.06.2019

Hahnchenschnitzel(c,a.c) mit

Jagersauce (a.cgi) Und Kartoffeln, dazu

Erbsen- und Mbhrengemuse,
Schokopuddingg)

Freitag, 28.06.2019

Veget. Knusperfrikadelle(v,a.cq) mit J&dgersauce(a.cgi),
und Kartoffeln,

dazu Erbsen- und MdéhrengemUse,
Schokopuddingg)

Freitag, 28.06.2019

Fisch in Petersilienpanader.a.c.g) mit Tomatensupper mit
Kartoffelwedges und

- k . vegetarischen KIéBchen), !
Dip(g), dazu Salat mit Dressing(a.c.g.. dazu Brétchenagfenk)., 1 O
Obst Obst e

Die Klchenbetriebe

B.O : . der Lebenshilfe GieRen e.V.
mit BIO gekennzeichnete Komponenten stammen zu 100%

aus dkologischem Landbau. DE-OKO-006

vegetarisch (v), Schwein (S), Rind (R), Gefligel (G), Fisch (F) 1 = Farbstoffe; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Schwefeldioxid;
6 = Phosphat; a = Glutenhaltige Getreide; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fisch/-erzeugnisse; e = Erdniisse/-erzeugnisse; f = Soja/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse;
h = Schalenfriichte; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Weichtiere/-erzeugnisse; m= Lupine; Anderungen behalten wir uns vor!



