Giepeiseplan 12.August bis 16.August 2019

Montag, 12.08.2019

Maccaroniauflauf

al Fornoc,a.c.g.).

dazu Bio-Mbhrengemuse,
Fruchtjoghurt(g)

Dienstag, 13.08.2019

Geflugeldino,ac.figij Mit Rohmsauce(a,cg,).
KartoffelpUree(g, dazu Salat mit klarem
Dressingia.c.g).

Obst

Mitwoch, 14.08.2019
Rindergulaschr.a.c.gi yungarische Art* mit

Bio- Nudeln, dazu Salat mit Joghurtdressingq),
Vanillepudding (g)

Donnerstag, 15.08.2019

Panierter Seelachs (f.a.c.g.0) Mit Sauce(acgiund
Bio-Kartoffeln, dazu Salat mit
Sauerrahmdressingg), Obst

Freitag, 16.08.2019

Partyfrikadellen(s,a.c.t.g) mit Dipjg),
und Tomatenreis, dazu Gemusesticks,

. Fruch’rcluork(g)
B 0 mit BIO gekennzeichnete Komponenten stammen zu 100%
oo aus dkologischem Landbau. DE-OKO-006

vegetarisch (v), Schwein (S), Rind (R), Gefligel (G), Fisch (F)

Speiseplan for

Kita & Grundschule

Montag, 12.08.2019

LiLo. Einfach lecker.
R&stia,c) mit Créme Fraiche g und Einfach anders.
Bio-Mdhrengemuse,

Fruchtjoghurt(g)
Dienstag, 13.08.2019

Vegetarischer Nudelauflaufv.a.c.gi
mit K&se\g) Uberbacken, dazu Salat
mit klarem Dressingia.c.g.)

Obst

Mittwoch, 14.08.2019
Veget. Geschnetzeltesa g ,ungarische Art"

mit Bio-Nudeln, dazu Salat mit Joghurtdressingg)
Vanillepudding (g)

Donnerstag, 15.08.2019

Herzhaft geflllte Pfannkuchen(c,g)
dazu Salat mit Sauerrahmdressingg)
Obst

Freitag, 16.08.2019

Ravioliyv,q» mit Tomaten-
Basilikumsauce(a.c.gi,

Fruchtquarkg
Die Klichenbetriebe

der Lebenshilfe GieRsen e.V.

1 = Farbstoffe; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Schwefeldioxid;
6 = Phosphat; a = Glutenhaltige Getreide; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fisch/-erzeugnisse; e = Erdniisse/-erzeugnisse; f = Soja/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse;
h = Schalenfriichte; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Weichtiere/-erzeugnisse; m= Lupine; A

Anderungen behalten wir uns vor!



