Speiseplan fur

L_ebenshilfe
D Erwachsene

Speiseplan 20.Dezember bis 24.Dezember 2021 von LiLo-Kichenbetriebe

LiLo. Einfach lecker.

Einfach anders.

Montag, 20.12.2021 Montag, 20.12.2021

Vegetarisch gefllite Paprika in Saucev.acgi Tagessuppe
mit Reis, SUBe VerfUhrung
FrGchtequarkg)

Dienstag, 21.12.2021

H&hnchenschnitzel(c.a.c) mit Zwiebelsauce a,g)
und Spatzlea,.c), dazu Blumenkohl,

Dienstag, 21.12.2021
Veget. Bratling(v.a.cg mit Rahmsaucea,g)
Spatzlea.c), dazu Blumenkonhl,

Obst

Mittwoch, 22.12.2021

HUhnereintopf(c, o) mit Gemuseeinlage,

dazu Brétchenia,c.gik),
Gebdacky

Obst

Mittwoch, 22.12.2021
GemuUseeintopf(a.,
dazu Brétchen(ac,gik),
Gebdack

Donnerstag, 23.12.2021 Donnerstag, 23.12.2021

WUrstchens,a.c.g) mit Kartoffelsalatia,c.gi Vegetarisches Wurstchenv.a,c.g) mit Kartoffelsalatia,c.g.)
dazu Ketchup, dazu Ketchup,

Obst Obst

Freitag, 24.12.2021 Freitag, 24.12.2021

LiLo
. Kuchenbetriebe
B _'o Eine Dienstleistung
€60t Woerdy ) ) der Lebenshilfe GieRen
mit BIO gekennzeichnete Komponenten stammen zu 100%
aus dkologischem Landbau. DE-OKO-006
vegetarisch (v), Schwein (S), Rind (R), Gefligel (G), Fisch (F) 1 = Farbstoffe; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Schwefeldioxid;
6 = Phosphat; a = Glutenhaltige Getreide; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fisch/-erzeugnisse; e = Erdnisse/-erzeugnisse; f = Soja/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse;
h = Schalenfriichte; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Weichtiere/-erzeugnisse; m= Lupine; Anderungen behalten wir uns vor!



